Bereit, alles roh zu fuittern!?

Iris Diirrschmidt

g lhres Hundes

unden Erndhrun

zur ges




BARF Bereit, alles roh zu fiittern!?
Ratgeber zur gesunden Erndhrung lhres Hundes

Iris Diirrschmidt



Vorwort

Kapitel 01
Die Geschichte von Gina —
und wie Barfen ihr Leben

veranderte

Kapitel 02
Was ist BARF?

Kapitel 03
Die Vorteile und Vorurteile
rund um BARF

Kapitel 04
Grundlagen: Basiswissen

zur Rohfiitterung

Kapitel 05
Die Umstellung auf BARF

Kapitel 06
Beispielberechnung von

Futterplanen

Kapitel 07

Rund um die Fleischration

Kapitel 08
Gemuise, Salat und Obst

05
06

12

18

26

36

42

56

78

Kapitel 09
Kohlenhydrate und Getreide

Kapitel 10
Milchprodukte und Eier,

Ole, Niisse und Kriuter

Kapitel 11
Nahrungserginzung & Co

Kapitel 12

Vitamine und Mineralstoffe

Kapitel 13
Hilfreiche Ratschlige und

Hinweise aus der Praxis

Kurzgeschichte: ,,Herzlos“

Inhalt

94

102

114

122

128

138

Kapitel 14
BARF bei Welpen, Jung-

hunden und Hundesenioren

Kapitel 15

146

156

Lebensmittel & Co auf einen Blick

Was Wichtiges zum Schluss
Stichwortverzeichnis

Impressum

158
160
164

03






Vorwort

lieber Leser,

ich mochte nicht viele Worte ums ,,Vorwort“ machen, weil die meisten es
sowieso nicht lesen oder bestenfalls tiberfliegen. Lassen Sie mich nur so viel
sagen: Es war und es ist mir ein besonderes Anliegen, Sie als Hundehalter
uber das Thema BARF beziehungsweise die Rohfiitterung zu informieren und
Thnen die positiven Verinderungen darzulegen, die das Rohfiittern mit sich
bringt. Als Beispiel dient die Geschichte unserer Deutschen Schaferhiindin Gina,
die ich seit Jahren barfe und deren Leben und Gesundheit ich so entscheidend
zum Positiven verandern konnte. Sie steht in diesem Buch sozusagen als Patin
fiir alle anderen Hunde, deren Halter erfolgreich auf BARF umgestiegen sind.
In diesem Buch werde ich weder eine eigene Ideologie rund um das Barfen
aufstellen, noch mochte ich ihm einen neuen Namen geben — von beidem

gibt es schon zu viel. Was mir am Herzen liegt ist, Thnen aufzuzeigen, wie
eine gesunde Rohfiitterung aussehen kann, und mit Missverstandnissen und
Fehlinformationen rund um das Barfen aufzuraumen. Dies alles habe ich ver-
sucht, so sachlich niederzuschreiben, wie es bei diesem emotional besetzten
Thema moglich ist, ohne dabei meine eigene Emotionalitdt und Affinitdt aus
den Augen zu verlieren.

Wenn Sie Thren Hund barfen mochten, setzen Sie sich intensiv mit diesem
Thema auseinander! Aber keine Angst, es ist kein Hexenwerk und lohnt sich!

Lassen Sie uns beginnen mit Ginas Geschichte.
Viel Spafs und viel Erfolg beim Barfen wiinscht Thnen
Thre Iris Diirrschmidt

PS: Ubrigens — am Ende der meisten Kapitel finden Sie die Rubrik

»Das meint ...“. Darin kommt auch Gina mal zu Wort.
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und wie Barfen ihr Leben veranderte

Als ehemals ehrenamtliche Gassi-
Gangerin in einem unserer Tierhei-
me im Umkreis nahm ich bevorzugt
diejenigen Hunde zu einer Runde
in den Wald mit, die von den ande-
ren Gassi-Gangern nicht so gerne
genommen oder aus konditionel-
len Griinden verschmaht wurden

— sprich: groBe oder schwarze
Hunde, extrem lauffreudige und
impulsive Hunde oder nicht allzu
»einfache” Hunde.

So kam es, dass mir eines Tages der
»Neuzugang“ zugeteilt wurde: Die
Deutsche Schiferhund-Mix-Hiindin
Gina war einen Tag zuvor im Tier-
heim abgegeben worden. Gina war
zu diesem Zeitpunkt gerade mal
eineinhalb Jahre alt, aber bereits das
zweite Mal im Tierheim. Ein nervo-
ses Biindel, das mich zur ersten Be-
griffung so ansprang, dass ich fast
das Gleichgewicht verlor und mich,
kaum hatte ich die Leine von der
Tierheim-Angestellten tibernommen,
vehement in Richtung Ausgang zog.

Als wir vor der Tur waren, wusste

ich schnell, warum - sie hatte starken
Durchfall!

Gina war ein Bild des Jammers:
extrem diinn (sie wog damals knapp
25 kg bei einem StockmafS von

61 cm), extrem nervos (und das nicht
nur, wenn sie Durchfall hatte) und
hyperaktiv. Sie verlor viele Haare
(vor allem an den Flanken), hatte ein
stumpfes Fell und schuppige Haut,
knabberte an den Pfoten, kratzte sich
stindig und tiberall, hatte sehr oft
Durchfall - ich konnte die Liste noch
weiterfiihren.

Meist war sie so sehr mit sich selbst
beschiftigt, dass sie ihre AufSenwelt
und die Person, die mit ihr Gassi ging,
lange Zeit nicht beachtete. Sie lebte in
ihrer eigenen kleinen ,,Gina-Welt.
Natiirlich spielt hier zum einen ihre
Zeit vor dem Tierheim eine Rolle, die
sicher keine leichte war. Gina wurde
wohl in ihrem ersten ,,Zuhause® nicht
gut behandelt, ein Schicksal, das sie
leider mit vielen anderen Tieren im
Tierheim teilt. So stellte beispielswei-
se ein Augenspezialist anhand von

verheilten Verletzungen fest, dass die






Die Geschichte von Gina — und wie Barfen ihr Leben verénderte | Kapitel 01

Sind Sie neugierig®geworden und

_':' mochtermSie wissen, wie.Gina heute &

aussiebt? .
Dann schanernt'Sie mal ... Das isti. e
5 Gina /oe;tg (2014, mit 8. Jabren): e
LAty Gina ist noeb-immer schlank; was
ok : ibrer Hiiftgelenksdysplasie nny guttut.

Aber sie ist gut proporsioniert und
i wiegt mittlerweile 30-anstatt der din-"s
ol s f’dn{lieben 2% R, l i-_- :,L
Siefiiblt sich wobl, hat eine geregel-
e Verdauungyglinzendes Fell; eine
eim(./andfreie Haut wiid ich finde, sie
\i riecht besser als'zut ihren Nass-und
Trockenfutterzeiten. . 3 .
Sie ist lebensfroh und .quietschﬁ'del.
Und vor allem: Sie istpiie wir in
Bayern sage%meérlgsund “—
- vollkomnft_'efg,‘]-gefund! ;
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BARF stammt ursprunglich aus den USA

Bereits dort gab es die verschie-
densten Auslegungen fiir das
Akronym BARF. Zwei der vielfal-
tigen Begriffe sind ,,Born Again
Raw Feeders" (,Neugeborene
Rohfiitterer”) oder ,Bones And
Raw Foods” (,,Knochen und rohes
Futter”). Ebenso vielfiltig sind
die Auslegungen in Deutschland.
Die in meinen Augen verstand-
lichste deutsche Ubersetzung

lautet: ,Biologisch Artgerechtes
Rohes Futter”.

So mannigfaltig wie die Begriffserkld-
rungen sind auch die Interpretationen
dafiir, wie BARF zu ,,funktionieren®
hat: Welche ,,Methode“ ist die beste
oder barft man noch ,,richtig®, wenn
man seinem Hund zusitzlich zu ro-
hem Fleisch und Gemiise ab und an
gekochtes Getreide vorsetzt oder ihm
Milchprodukte kredenzt? Und so
weiter.

Dementsprechend bezeichnen sich
manche Hundehalter wahlweise als
,» Vollbarfer®, ,,echte Barfer®, , Teil-
barfer® oder Ahnliches. Oder sie
halten sich strikt an eine bestimmte
Auslegung (,,Rohfiitterung nach X*,
»Barfen nach Methode Y*), ideo-
logisieren diese und lassen an einer
anderen (meist sehr dhnlichen) Me-
thode kein gutes Haar (allein daran
wird sichtbar, wie stark emotional
dieses Thema besetzt ist — wie so

viele Themen in der Hundehaltung).



In diese Kerbe werde ich mit mei-
nem Buch nicht schlagen. Sollten
Sie das erwartet haben, tut es mir
leid, Sie enttiduschen zu miissen!
Wenn Sie hingegen wertvolle Infor-
mationen zu diesem Thema erhalten
und gerne ein Buch lesen mochten,
das Fakten ,mit Herz“ beschreibt,
sind Sie hier richtig. Denn ich mochte
Ihnen das Barfen an sich und seine
Bedeutung fiir die gesunde Erndb-
rung Ihres Hundes niherbringen,
und das anhand meiner jabrelangen
Erfabrungen mit BARFE.

Was ist Barfen eigentlich?

Wie bereits erwihnt, lasst sich BARF
im Deutschen als ,,Biologisch Artge-
rechtes Rohes Futter“ umschreiben.
Und das bedeutet wiederum nichts
anderes als das Futtern des Hundes
mit rohen und frischen Zutaten.
Nicht mehr, aber auch nicht weni-
ger — ROH und FRISCH.

Zum besseren Verstandnis mochte ich
kurz auf die Vorfahren der Hunde ein-
gehen, die Wolfe. Der eine oder andere
fragt sich jetzt vielleicht:

»Muss das sein? Wie viel Wolf steckt

Was ist BARF? | Kapitel 02

denn uberhaupt noch in unseren
Hunden?“

Ja, dieser kleine Ausflug ist sehr sinn-

voll. Und tibrigens: In unseren Hun-
den steckt mehr ,, Vorfahre Wolf“, als
sich manch einer eingestehen will oder
kann, denn viele wolfische Instinkte
und Verhaltensweisen konnen wir
auch heute noch bei unseren Hunden
beobachten.

Fin Wolf in freier Wildbahn ernihrt
sich von dem rohen Fleisch seiner er-
legten Beutetiere. Zu diesen gehoren,

je nach Jahreszeit, Witterung oder
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Vorurteile rund um BARF

In diesem Kapitel widmen wir
uns dem Pro und Kontra der
Rohfiitterung und gehen einigen
Fragen rund um die Rohfiitterung
auf den Grund. Gegnern von
BARF spielt die amerikanische
Bedeutung von ,to barf”, das
heiBt ,sich Gbergeben”, natiir-
lich in die Karten. Fiir sie ist das
wahrscheinlich die einzig wahre
Ubersetzung. Davon lassen wir
uns jedoch nicht beeinflussen und
sehen uns jetzt erst die Vorteile
der Rohfiitterung an.

Folgende Vorteile der Rohfiitte-

rung liegen klar auf der Hand:

¢ Das Immunsystem wird gestarkt
und somit der gesamte Organismus.

e Durch das gestarkte Immunsystem
haben Krankheitserreger und
Krankheiten weniger Chancen.

¢ Ebenfalls durch das gestirkte Im-
munsystem werden gebarfte Hunde
seltener von Parasiten aller Art be-
fallen, auch wenn sie rohes Fleisch,
Fisch und Eier als Futter bekommen
(mehr dazu unter ,,Vorurteile rund

um die Rohfiitterung®).



Die Vorteile und Vorurteile rund um BARF | Kapitel 03

Wenn das nicht gentigend Argumente sind, es mit Robfiitterung zu versuchen!

Eventuell wird sich die Robfiitterung bei dem einen oder anderen Hund nicht ganz

so wunderbar auswirken oder er mag vielleicht die Art der Fiitterung nicht (was

durchaus vorkommen kann, wenn ein Hund seit seiner Geburt an Fertigfutter

gewohnt ist) oder er vertrigt sie schlicht und ergreifend nicht. Eine Garantie kann

Thnen an dieser Stelle leider niemand geben. Aber wenn Sie die Vorteile von BARF

kennenlernen mochten, sollten Sie es zumindest einmal ernsthaft und gewissenbaft

versuchen. Denn eines ist sicher: Wird die Robfiitterung richtig angewandt, begiins-
tigt sie die Gesundbeit und das Woblbefinden und somit das Leben eines Hundes.

® Der gesamte Bewegungsapparat
(also Knochen, Muskeln, Sehnen
und Bander) wird gestarkt.

¢ Durch den gestarkten Bewegungsap-
parat wirkt die Rohfitterung auch
unterstiitzend bei Krankheitsbildern
wie beispielsweise Hiiftgelenks-
dysplasie (HD) und Arthritis.

¢ Unangenehmer Hundegeruch
sowie Mundgeruch (der auf eine
toxische Belastung des Korpers
hinweist) nehmen ab oder ver-
schwinden sogar.

¢ Die Belastung durch Zahnstein
verringert sich (z. B. durch das
Abnagen und Kauen von rohen

Knochen).

¢ Im Gegensatz zur Flitterung mit
industriell gefertigtem Futter wis-
sen Sie genau, was in den Napf
Ihres Lieblings kommt.

* Die Mengen an Kot werden
kleiner, da das hochwertige und
artgerechte Rohfutter ganz anders
verwertet werden kann als bei-
spielsweise die hohen Mengen an
Kohlenhydraten, die sich in den
meisten industriell gefertigten Fut-

termitteln befinden.

Die Verdauung funktioniert ohne

Probleme.

Das Fell ist schon und glanzt,
die Krallen splittern und brechen

weniger.
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die Garzeit verkiirzen und Threm Vier-
beiner somit das Fleisch immer roher
geben, bis Sie das Fleisch irgendwann
nur noch mit heifSem Wasser tiber-
giefSen und es ihm im letzten Schritt

komplett roh servieren.

Die schnelle Umstellung

Und schon sind wir wieder beim The-
ma ,,Fastentag®. Mochten Sie Thren
Hund sofort auf BARF umstellen,

Wichtig: Vermengen Sie nie das
Fertigfutter mit dem Rohfutter —
das gilt fiir Trocken- UND fiir
Nassfutter! Im industriell gefertig-
ten Futter (besonders im Trocken-
futter) ist der Getreideanteil hoch
bis sehr hoch. Getreide hat aber
eine vollig andere Verdauungszeit
als beispielsweise rohes Fleisch oder
Innereien. Werden die beiden Kom-
ponenten zusammen gefittert, kann
es zu Blahungen oder Durchfall
kommen. Mindestens sechs Stunden
sollten zwischen der Fiitterung von
Getreide und rohem Fleisch liegen.
Das gilt auch fiir Innereien, Fleisch-

knochen oder rohe Eier.

ist es auf alle Fille sinnvoll, ihm

vor der Umstellung mindestens
einen Tag, besser zwei Tage lang
keinerlei Nahrung zu geben, sodass
sich keine ,,Restmengen® im Ver-
dauungstrakt befinden. Nach dem
Fasten beginnen Sie auch hier mit
Leichtverdaulichem wie Hithnchen-
oder Putenfleisch (in kleine Stiicke
geschnitten) und mit piirierten Karot-
ten. Verteilen Sie die Mahlzeiten bei
der Ad-hoc-Umstellung auf mehrere
Rationen téglich, beobachten Sie Th-
ren Hund beim Fressen: Wie reagiert
er auf das rohe Futter — vertragt er
alles gut? Bleiben Sie ein paar Tage bei
den leicht verdaulichen Komponenten,
auch wenn das zunichst der Ausgewo-
genheit sicher nicht zu 100 % dienlich
ist, aber hier sprechen wir tiber einen
kurzen Zeitraum. Danach konnen
Sie mageres Rindfleisch und andere
purierte Obst- und Gemiisesorten
wie beispielsweise Apfel oder Zucchini
geben. Klappt auch das gut, darf die
Nahrung noch etwas anspruchsvoller
werden, wie etwa ein fettreicheres
Fleisch (beispielsweise Kopffleisch
vom Rind) oder verschiedene Obst-
und Gemuiisesorten, die sich zum

Rohfiittern eignen.



Die Umstellung auf BARF | Kapitel 05
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von Futterplanen

Jeder Hund ist anders: Er hat seine
individuelle Personlichkeit und

im Zuge dessen auch ganz indivi-
duelle Bediirfnisse — und das gilt
selbstverstindlich genauso beim
Thema Rohfutterung. So ist es
selbstverstindlich, dass ich keinen
allgemein verbindlichen Ernih-
rungsplan fiir Sie habe. Vielmehr
ist Thre Beobachtungsgabe gefragt.
Manche Dinge lassen sich relativ
problemlos feststellen, wie zum
Beispiel dass der eine Hund (vor
allem zu Beginn der Rohfiitterung)
sein Fleisch lieber halb gegart mag,
ein anderer absolut kein Gemiise
leiden kann (wie Sie es ihm trotz-
dem schmackhaft machen konnen,
lesen Sie im achten Kapitel) und
bei einem dritten fithrt die gut
gemeinte Knochenfitterung auch
bei kleinsten Mengen zu hartem,
unangenehmem Knochenkot (mehr
hierzu im siebten Kapitel).
Stimmen Sie auch die Futtermenge
auf Thren Hund ab. Verwertet der
eine Hund eine Mahlzeit in Null-

kommanichts, kann dieselbe Portion

fiir einen gleich schweren Hund
schon zu viel sein, da er korperlich
wesentlich weniger ausgelastet ist
(Sie erinnern sich: ,,Couch-Potato-
Hund vs. ,,Wirbelwind“).

Nutzen Sie die Vielfalt des Waren-
angebotes: Je abwechslungsreicher
die Fiitterung, desto optimaler ist
die Versorgung Ihres Hundes mit
allen benotigten Ndabrstoffen und

Mineralien.

Das Berechnen von Futterplénen
Gerade zu Beginn der Rohfiitterung
wird Thnen ein Futterplan eine gro-
3e Hilfe sein. Einmal gewissenhaft
berechnet, dient er Thnen zur ersten
Orientierung.

Beobachten Sie Ihren Hund -
nimmt er zu oder ab? Oder bleibt
er so, wie er sein soll? Bekommt
ihm alles oder reagiert er vielleicht
auf bestimmte Fleisch- oder Ge-
miusesorten mit Blahungen oder

Durchfall? Dann muss natiirlich



Beispielberechnung von Futterpldnen | Kapitel 06

Wichtig: Fiittern Sie abwechslungs-
reich! Es ist zwar nicht notwendig,
bei jeder einzelnen Mahlzeit die
absolute Ausgewogenheit zu garan-
tieren, wie es Rohfiitterungs-Neu-
lingen gerne erzahlt wird. Das wire
purer Wahnsinn. Wie ausgewogen
ernihren Sie sich selbst? Rechnen
Sie etwa in Threm Fall auch die
tagliche Zusammenstellung aller
benotigten Nahrstoffe mit dem Ta-
schenrechner aus — oder achten Sie
darauf, sich generell ausgewogen
und gesund zu ernahren?

Wie bereits im dritten Kapitel er-
wahnt, muss die Ausgewogenheit
tiber die Wochen und Monate hin-
weg gegeben sein. Genau deshalb ist
ein vielfiltiges und abwechslungs-
reiches Futter sehr wichtig. Wenn
Sie beispielsweise ausschlieflich
Rindfleisch und Karotten fiittern,
wird Thr Hund dementsprechend
nur einseitig mit Nahrstoffen ver-
sorgt. Bekommt er ausschliefSlich
fettreiches Fleisch, wird sich das
bald auf seinen Rippen zeigen

und auf seine Gesundheit nieder-
schlagen. Das ist ganz wie bei uns

Menschen — Einseitigkeit begtinstigt

Krankheiten. Also spielen Sie mit
den Maoglichkeiten des Rohfiitterns.
Sie haben die Wahl aus einer Reihe
von Fleischsorten und den verschie-
densten Teilstiicken (z. B. vom
Rind), die in ihrem Fettgehalt vari-
ieren. Es werden diverse Innereien
angeboten, von der Leber bis hin
zum Blattermagen (hierzu mehr im
siebten Kapitel). Die beinhalteten
Nihr- und Mineralstoffe variieren
sowohl bei den unterschiedlichen Tier-
arten als auch bei den ausgewiahlten
Fleisch- oder Knochenteilstiicken.
Wenn Sie fiir gentigend Abwechs-
lung sorgen, ist daher die Ausgewo-
genheit gegeben. Das Gleiche gilt
fur die pflanzlichen und sonstigen
Bestandteile der Rohfiitterung, wie
Milchprodukte, Ole und Fette oder
Krauter, auch hier haben Sie die
vielfaltigsten Moglichkeiten (Nahe-

res dazu in den folgenden Kapiteln).
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Diagramm 6.1: Aufteilung Gesamtfutterration
in 75 % tierischer und 25 % pflanzlicher Anteil

70-80 % der Gesamtfutterration bestehend
aus tierischem Anteil (bei unserem Schaubild
ist die goldene Mitte von 75 % angezeigt)

B 20-30 % der Gesamtfutterration bestehend
aus pflanzlichem Anteil (bei unserem Schau-
bild ist die goldene Mitte von 25 % angezeigt)

Diagramm 6.2 a: Aufteilung Gesamtfutter-
ration in die einzelnen Bestandteile

W Muskelfleisch (ca. 50 % des tierischen
Anteils)

B Magen und Mageninhalt, z. B. Pansen,
Bldttermagen (ca. 20 % der tierischen
Gesamtration)

B fleischige Knochen und Knorpel (ca. 20 % des
tierischen Anteils)

Innereien, z. B. Herz, Leber, Lunge, Niere,
Milz (ca. 10 % des tierischen Anteils)
Gemiise und Salat (ca. 70 % des pflanzlichen
Anteils)

Bl Obst (ca. 30 % des pflanzlichen Anteils)

Schaubild 6.2 b: Aufteilung Gesamifutter-
ration in die einzelnen Bestandteile

B Muskelfleisch (ca. 50 % des tierischen Anteils)

B Magen und Mageninhalt (ca. 20 % des
tierischen Anteils)

M fleischige Knochen und Knorpel (ca. 20 % des
tierischen Anteils)

B Innereien (ca. 10 % des tierischen Anteils)

M Gemiise und Salat (ca. 70 % des pflanzlichen
Anteils)

B Obst (ca. 30 % des pflanzlichen Anteils)



Innereien in zu groffen Mengen kénnen
Blahungen und Durchfall verursachen.
Deshalb sollte die errechnete Wochen-

ration nie auf einmal gegeben, sondern

auf zwei bis drei Tage verteilt werden.




Vitamin B 1 im Korper verursa-
chen. Das wird beispielsweise bei
den SuSwasserfischen dem Karpfen
und bei den Salzwasserfischen der
Makrele nachgesagt.

Beim Verfiittern grofSerer Mengen
an Salzwasserfischen bekommt der
Hund einen hohen Anteil an Jod
mitgefiittert, was sich wiederum auf
die Schilddriise auswirken kann.

Es ist eigentlich wie so oft — eine ver-
nunftige Menge schadet nicht. Und

wenn Thr Hund Fisch mag, freut er

Gina

Das meint Frauchen:

Rund um die Fleischration | Kapitel 07

sich sicherlich ab und an mal tiber
eine saftige Forelle oder Ahnliches.
Essbar fiir den Hund sind alle Sufs-
wasserfische, wie Forelle, Lachs,
Karpfen, Schleie, Renke, sowie alle
Salzwasserfische, wie Rotbarsch, Ka-
beljau, Makrele, Sardine, Thunfisch.
Ubrigens: Ab und zu mal etwas Thun-
fisch aus der Dose ist in Ordnung —
natiirlich ist das wieder als Ausnah-
me gedacht (wenn Thr Hundchen

z. B. die Gemiiseportion anfangs

nicht mag).

Weder mit rohem Fleisch noch mit allen Arten von rohen Innereien oder

Knochen hatte ich Probleme, Gina daran zu gewohnen. Bei Fisch war das

etwas anders, den hat sie erst einmal ,,abgetastet® ...

Das meint Gina:

Frauchen hat mir vor langer Zeit ein komisches Ding hingelegt und gesagt:

,»Das ist ein Fisch, den kannst du (fr)essen.“ Nachdem ich so was noch nie

zuvor gesehen oder gerochen hatte, habe ich erst mal mit der
Pfote getestet, wie sich das anfiihlt und ob das Ding viel-
leicht weglauft. Frauchen hat mir noch ein wenig gut

zureden miissen, bevor ich auf diesem ,,Fisch® dann mal

rumgekaut habe. Aber jetzt mag ich die Dinger ganz gerne

und weif3, dass sie nicht weglaufen!
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aus der Praxis

In diesem Kapitel sind einige Tipps
und Ratschlage zur Rohfiitterung
zusammengetragen, die zum Teil
schon einmal in diesem Buch
erwahnt wurden, zum Teil neu
sind - in der Hoffnung, dass mit
der folgenden Liste keine lhrer
Fragen unbeantwortet bleibt.

1. Der Hund mag kein rohes
Fleisch

Ab und zu kommt es vor, dass

ein Hund, wenn er zuvor jahre-
lang industriell gefertigtes Futter
bekommen hat, rohes Fleisch zu
Beginn ablehnt. In einem solchen
Fall ist es gut, wenn Sie das Fleisch
wihrend der Umgewohnung auf
BAREF garen: Zuerst sollten Sie
das Fleisch komplett durchgaren.
Als Nichstes konnen Sie Schritt
fiir Schritt die Garzeit verkiirzen,
sodass im Inneren ein immer gro-
Berer roher Kern bleibt. Schluss-
endlich tbergieflen Sie das Fleisch
nur noch mit heiffem Wasser und
konnen es ihm im letzten Schritt

komplett roh geben.

2. Der Hund mag kein Gemiise/
Obst

Bei dem in der Rohfiitterung unver-
meidlichen Gemdiisebrei zieht sich

so manche Hundenase kraus ... bei
Obstbrei kommt das seltener vor.
Um Threm Vierbeiner den rohen Ge-
musebrei schmackhaft zu machen,
ist es am geschicktesten, das Fleisch
(das er vielleicht zu dieser Portion Ge-
miise sowieso hitte bekommen sollen)
ganz klein zu wolfen beziehungsweise
schon gewolft zu kaufen. Das Ganze
gut vermengen und Threm Hund
zu fressen geben. Wenn Sie nach
und nach die Wolfung grober ma-
chen, dann kleine Stiickchen Fleisch

schneiden und die Stiicke immer

Sie haben einen der wenigen Hunde,
der grundsatzlich ein ,,schlechter
Fresser® ist? Versuchen Sie es mal
mit Pansenmehl vom Rind. Einfach
uber das Futter streuen — das kann
bei Appetitlosigkeit wahre Wunder

wirken.



Hilfreiche Ratschldge und Hinweise aus der Praxis | Kapitel 13

grofser werden, wird Thr Hund bald
den Gemiisebrei auch mit einem ein-
zigen groflen Stiick Fleisch zusammen
vertilgen.

Und wenn gar nichts geht: Dann kann
es an dem Rohzustand des Gemiises
liegen. Manche Hunde nehmen rohes
Gemiise partout nicht an, obwohl
mehrfach, in kleinen Schritten und
mit verschiedenen leckeren Beigaben
(Sie konnen den Gemusebrei auch
mit Fisch, Frischkise oder Ahnlichem
verfeinern) versucht wurde, es ihnen
ndherzubringen. In einem solchen
Fall ist es in meinen Augen definitiv
sinnvoller, das Gemiise leicht anzu-
diinsten oder zu blanchieren, als ganz
auf Gemiise zu verzichten oder sich
und den Hund tagtaglich durch etwas
hindurchzuquilen — auch wenn das
nicht mehr zu 100 % der Philosophie
von BARF entspricht.

Oder: Er hasst Gemiise und Obst,
mag aber Milchprodukte (gehoren
zum tierischen Anteil der Gesamt-
ration) und Getreide (gehort zum
pflanzlichen Anteil der Gesamtra-
tion)? Und er vertragt beides auch
gut? Dann ist nichts dagegen einzu-
wenden, wenn Sie ihm etwas mehr

von den Zutaten geben, die er mag.

Achten Sie allerdings darauf, dass
der Getreideanteil die 10 % der Ge-

samtration nicht tbersteigt.

3. Schlinger

Hunde sind von Haus aus Schlinger,
das ist nichts Auflergewohnliches.
Manche Hunde sind sogar so gierig,
dass sie im Nachhinein alles gleich
wieder erbrechen. Ist Thr Hund ein
solcher Kandidat und schlingt sehr
hastig, dann schneiden Sie bitte alles,
was Sie ihm an Fleisch oder Innereien
vorsetzen, in kleine Stiicke oder, bes-
ser noch, lassen Sie es gleich wolfen.
So entgeht ihm zwar das Kauvergnii-
gen, das durchaus ein Spaf$faktor fur
gebarfte Hunde ist, aber in diesem
Fall miissen die Prioritaten anders
gesetzt werden. Geben Sie ihm sein
Futter dann auch noch vermengt mit
einem sehr wasserhaltigen Gemiise,
so wird alles etwas breiartig und hin-
dert den Hund daran, das Ganze zu

hastig in sich hineinzufressen.

4. Fleisch und Getreide beim
Barfen nie zusammen fiittern

Da Getreide vom Hund um einiges
langsamer verdaut wird als Fleisch &

Co, liegt es viel linger im Verdauungs-
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Finden Sie IHREN Weg des Barfens!

JA, barfen heifst ROH und

FRISCH - aber ...

... was niitzt Thnen das, wenn Thr
Hund beispielsweise rohes Fleisch
gut vertragt und gerne frisst, jedoch
bei rohem Gemuse ununterbrochen
Durchfall oder Blihungen hat? Ganz
auf Gemuse zu verzichten wire der
absolut falsche Weg. Aber Sie konn-
ten versuchen, ihm das Gemiise nicht
roh, sondern gediinstet, gedampft
oder blanchiert zu geben. Und wenn
das funktioniert — SUPER!

Oder er findet die Gemiise- und
Obstportionen gut, mikelt aber
immer wieder am rohen Fleisch
herum. Dann garen Sie es so an,
dass er es noch ohne Zogern frisst —
vielleicht mussen Sie es ja nur mit
heifSfem Wasser tibergiefSen, damit er
es annimmt.

Mit dieser Ansicht mache ich mir
nicht nur Freunde, und damit
schliefSt sich der Kreis vom Beginn
dieses Buches:

»50 mannigfaltig wie die Begriffser-
kldarungen sind auch die Interpreta-

tionen dafur, wie BARF zu ,funk-

tionieren‘ hat: Welche ,Methode¢

ist die beste oder barft man noch
,richtig’, wenn man seinem Hund
zusatzlich zu rohem Fleisch und Ge-
miise ab und an gekochtes Getreide
vorsetzt oder ihm Milchprodukte
kredenzt?

Ich hoffe, Sie haben in diesem Buch
alle fir Sie wichtigen und wertvollen
Informationen zum Thema BARF
erhalten und ich konnte Thnen seine
Bedeutung fiir die gesunde Erndhrung

Ihres Hundes nidherbringen.

Noch Fragen? Jederzeit gern!
Schreiben Sie mir an:

barfbuch@fellsocken.de

Iris Diirrschmidt, Reichenschwand
im Dezember 2014

Weitere Informationen zum Barfen
und noch mehr Tipps finden Sie
unter:

wwuw.fellsocken.de
www.hundetipps-24.de
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Acerola 115

Algen 115

Allergien 94, 99, 112,
118

Aloe Vera 118
Amaranth 96,113
Ananas 89

Antibiotika 104, 121
Apfel 38,89, 143
Aprikosen 89

Arthrose 99,119, 142
Auftauen 61 ff., 81,131,
132

Aujeszky-Virus 57 ff.
Ausgewogen 21, 43, 141
Avocado 83

Bakterien 20, 102 ff.
Ballaststoffe 23,78
Bananen 90
Basilikum 111
Bauchspeicheldriise 99
Bauchspeicheldrisener-
krankung 142
Beinscheiben 71
Berechnung 26 ff.

- Futterplan 42 ff.
Bierhefe 118

Biotin 104, 123
Birnen 90
Blihungen 38,130, 144
Blittermagen 64 ff.
Blausiure 88 f., 110
Blutabnahme 145
Bohnen 83,113
Borretsch 111
Brennnessel 112
Brokkoli 84
Brombeerblitter 112
Brombeeren 90
Brustbein 72
Brustfleisch 64
Buchweizen 96
Butter 107
Buttermilch 103

Carnivoren 16
Cashewntiisse 109
Chicorée 85
Chinakohl 83, 85

Darm 21, 40, 69, 79
Darmflora 104
Darmzotten 36
Diabetes 84, 125, 131
Dill 112

Distelol 107
Durchfall 31, 38 ff., 143
Durst 133

Eichblattsalat 85

Eier 20, 38,104

Eierschalen 71, 104, 133

Eigelb 93,104

Einfrieren 60 ff., 81,

131,132

Eisen 126

Ellenbogengelenksdysplasie

(ED) 99, 142

Endiviensalat 86

Endoparasiten 20

Enzyme 16,23, 56

Epilepsie 99, 119

Erbrechen 27,129,132, 144

Erbsen 83,113

Erdbeeren 91

Erdniisse 109

Erkrankungen 141 f.

- Bauchspeicheldriise
142

- Gelenke 26,99, 142

- Herz 32,112,142

- Nieren 112,119, 142

- Tumoren 142

Euter 64




Fastentag 31, 38,143 {.,

150

Feldsalat 86

Fenchel 86, 144

Fertigfutter 19,29,

36 ff., 99, 130

Fette 105 ff.

Fisch 75 ff.

Fischol 75,107

Fleisch 20 ff.

- Bezugsquellen 59 f.

- Sorten 57, 63 ff.

- Verarbeitung/Aufbe-
wahrung 60 ff.

Fleischfresser 16

Fleischknochen 38, 66,

73,120,127, 133 £,

143 £.,150 f., 154

Folsaure (Vitamin BC) 123

Frischkise 103, 129, 143

- korniger 103, 143

Futtermenge 26 f., 42 ff.,

146 ff., 150

Futtermittelunvertrag-

lichkeit 96, 99

Futterplan 46 ff.

Gansebliimchenblitter 112

Ginseschmalz 107
Gartenkrauter 110
Geflugel 57,137,143
- Fleisch 63 f.
- Innereien 74
- Méigen 66
- Knochen/Knorpel
72 ff.
Gelenkerkrankung 26,
99,142
Gemiise/Salat
- Bezugsquellen 79 f.
- Sorten 83 ff.
- Verarbeitung/Aufbe-
wahrung 80 ff.
Getreide 23, 38, 94 ff.,
129 £, 142
Gewicht 31 ff.
Griinlippmuschelpulver
119

Hanfol 107
Haselniisse 109
Heidelbeeren 91
Heilerde 119

Herz 75
Herz-Kreislauf-Erkran-
kung 142
Himbeerblatter 112

Stichwortverzeichnis

Hirse 97
Hiiftgelenksdysplasie
(HD) 19, 99, 133, 142
Hiihnerhilse 37, 73,
133,150 f.

Hiilsenfriichte 83,113,130
Hundesenior 146, 150 ff.
Hygiene 62 f.

Infektion 59, 143
Innereien 64 f., 74 f.

Jod 75,126
Johannisbeeren 91
Junghund 145, 146 ff.
Juckreiz 40, 106

Kase 103,135

Kalb 63,72, 74
Kalbsrippe 72

Kalium 126

Kalzium 98,126 f., 133
Kalzium-Phosphor-Ver-
haltnis 98, 126 f.
Kalziumpraparate 71,119
Kamillenbliiten 113
Kaninchen 63, 66, 73
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Karkassen 72

Karotten 38, 43, 82, 86,
143

Kartoffeln 83,98, 142 f.
Kehlkopf 72

Kerbel 113

Kirschen 91

Kiwi 92

Knoblauch 84,130 f.
Knochen, fleischige 37,
40, 57, 66 ff., 71 ff.
Knochenfutterung 66 ff.,
73,131 ff.

Knochenkot 69, 133
Knorpel 37,40, 57,

66 ff., 71 ff., 142
Kohlenhydrate 23, 78 f.,
94 ff.

Kokosfett 107
Kokosntisse 109
Kopffleisch 64

Kot 30, 40 f., 68 ff.
Kotfressen (Koprophagie)
145

Krankheiten 43, 84,141 f.

Krauter 110 ff.
Krautermischungen 120
Kresse 113

Kiurbis 86

Kurbiskerne 109

Fortsetzung von Seite 161

Kupfer 127

Lachsol 107

Lamm 63, 66, 72, 142
Lammrippe 72

Leber 69,74 1., 144
Lebertran 107
Leckerlis 31, 135 ff.
Leinol 107
Lowenzahnblitter 113
Lollo Bianco/Rosso 86
Luftrohre 72

Lunge 69,75, 144

Magen-Darm-Trakt 31,
36, 56

Magendrehung 27, 98
Magenschleimhautent-
ziindung 62, 132
Magnesium 127
Mais 97

Mandarinen 92
Markknochen 71
Melonen 92
Milchprodukte 41, 93,
98,102 ff.

Milz 75
Mineralienpulver 120

Mineralstoffe 125 ff.
Muskelfleisch 16, 56, 63 f.

Nachtkerzenol 108
Nachtschattengewachse 83
Nahrungserginzungs-
mittel 114 ff.

Natrium 127
Naturjoghurt 103, 104
Nektarinen 92

Niere 75
Nierenerkrankung 112,
119, 142

Niisse 108 ff.

Nussol 108

Obst

- Bezugsquellen 79 f.

- Sorten 88 ff.

- Verarbeitung/Aufbe-
wahrung 80 ff.

Ochsenschwanz 72

Ol 105 ff.

Omega-3-Fettsduren 75,

105 ff., 142

Omega-6-Fettsduren 75,

105 ff.

Orangen 92




Pansen 64 ff.
Parasiten 18, 20, 66
Petersilie 113
Pflaumen 92
Pfirsiche 92
Phosphor 98,126 f.
Portulak 86
Propolis 121

Purin 75,142

Pute 38,63, 68,72

Quinoa 97
Quark 103

Rapsol 108

Reis 97

Rind 38,43, 79,128,
134 ff., 154 f.

- Fleisch 63 f.

- Innereien 74 f.

- Migen 64 f.

- Knochen/Knorpel 72 f.
Rohfiitterung

- Vorteile 18 ff.

- Vorurteile 20 ff.
Rosinen 88, 131
Rucola 86

Salat s. Gemiise
Salatgurke 80, 87
Salmonellen 20, 63, 104
Schlinger 68, 73,129,
144

Schonkost 86, 143 f.
Schwarzkiimmelol 108
Schweinefleisch 57 ff.
Selen 127

Sellerie 87

Soja 83,104, 113, 130
Solanin 83,98
Sonnenblumenkerne 109
Spurenelemente 125 ff.
Stichfleisch 64

Tagesration 26 ff., 42 ff.
Thunfisch, Dose 77, 93
Trockenfutter 30, 36,
38,130

Tumoren 142

Umstellung 24 f., 40 f.,
143

- langsam 36 ff.

- schnell 38 ff.

Urlaub 133 ff.

Stichwortverzeichnis

Verdauung 41, 69, 79
Verdauungsprobleme
134, 143 ff.
Verdauungstrakt 23,

36 ff., 67,78 f., 143
Verstopfung 143 f.
Verweigerung

- rohes Fleisch 37 f., 128
- Gemiise 93,128 f.
Vitamin A 122

Vitamin B1 - B12 122 f.
Vitamin BC, C 123 ff.
Vitamin D, E; K 125
Vitamine

- fettlosliche 81, 105, 122
- wasserlosliche 122, 142

Walntsse 109
Weintrauben 88,131
Welpen 72,145, 146 ff.
Wolf 13 ff., 78

Zihne 69

Ziegenmilch 103

Zink 127

Zucchini 38, 82, 87
Zwiebelgewichse 83 f., 130
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Hundeernahrung hat gerade noch gefehlt.

Sie fnden hier alles Wichtige zum Thema BARF, also zum Fittern mit rohen
und frischen Zutaten, und dariiber, was eine gesunde Ernahrung fur lhren

Hund bedeutet. Sie bekommen aber auch Informationen ,mit Herz" serviert

und gelegentlich mit einem Augenzwinkern, etwa in der Rubik ,Das meint ...",
wo Frauchen und Hiindin Gina sich nicht immer einig sind. Fir ein vitales und
ausgeglichenes Hundeleben — und einen Hund, der sich auf jede Mahlzeit freut!

Iris Dirrschmidt, Autorin, Tierheilpraktikerin und Tierphysio - T
therapeutin, lebt und arbeitet zusammen mit ihrer Familie in _“,‘:)
Bayern — und natiirlich mit Hiindin Gina, die in diesem Buch EZ
als Patin steht fiir alle anderen Hunde, deren Halter erfolgreich §,
auf BARF umgestiegen sind. ="

19,90 € [8’]
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